
三三四學制三三四學制三三四學制三三四學制「「「「全方位學習全方位學習全方位學習全方位學習」」」」的計劃的計劃的計劃的計劃

範疇範疇範疇範疇 建議時數建議時數建議時數建議時數

體育 135

藝術教育 135

其他學習經驗 135



體育體育體育體育

範疇
高中一
(時數)

高中二
(時數)

高中三
(時數)

總時數

體育堂 27.3 27.3 19.5 74.1

陸運會 12 12 12 36

學生會

班際比賽
10 10 10 30



藝術教育藝術教育藝術教育藝術教育

範疇
高中一
(時數)

高中二
(時數)

高中三
(時數)

總時數

課外活動(屬會) *20 *20 0 40

藝術教育/匯演 8 8 4 20

藝術

教育活動
30 30 30 90

*建議時數建議時數建議時數建議時數



其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷

範疇
高中一
(時數)

高中二
(時數)

高中三
(時數)

總時數

公民教育 44.1 44.1 22.1 110.3

境外學習/考察 32 0 0 32

職業有關經歷 4 4 8 16

社會服務 *6 *6 0 12

學校旅行 8 8 8 24
*建議時數建議時數建議時數建議時數



社會服務社會服務社會服務社會服務

� 老人探訪

� 買旗

� 設攤位

� 區內小學服務



境外考察境外考察境外考察境外考察

� 賀州 (資助山區學校) (S.4十一月中進行)

� 費用 $800

� 順德交流 (S.4十一月中進行)

� 費用 $600 (是否有校外資助)

� 省外/內交流 (六月尾進行) (S.4 升S.5)

� 每團人數約 80人

� $600-$1000



升學及就業的重要性升學及就業的重要性升學及就業的重要性升學及就業的重要性

� 表現同學的時間管理能力

� 表現同學的毅力

� 表現同學的溝通技巧

� 表現同學的協作能力



關愛基金關愛基金關愛基金關愛基金 ((((境外考察境外考察境外考察境外考察))))

� 對象: 中四同學

� 費用: $1000以下 ($3000)

� 申請資格: 1. 綜援家庭

2. 領取書簿津貼家庭(半額/全額)  

� 校方會先行墊支

� 三年申請一次


