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家長通告編號：2025-000-DEC&JAN 
 

十二月及一月份家長通知書 
 

(一) 上學期考試 

2026 年 1 月 6 日至 19 日為中一至中五級上學期考試，考試時間表將上載於學校

網頁，各級學生須自行於學校網頁下載，校方並以電郵 e-Class 通知學生。請家長督促

子女善用假期溫習，準備考試。考試期間，中六級將按校曆表所編循環日上課，而上

課之課室編排資料亦會存放於學校網頁，並以電郵 e-Class 通知學生。 

 

 

(二) 2025 年立法會換屆選舉 

第八屆立法會換屆選舉將於 12 月 7 日(星期日)舉行。所有合資格選民(包括功能界

別選民)，可於當日上午 7 時 30 分至晚上 11 時 30 分前往獲編配的投票站，投下手中

至關重要的一票。 這次選舉是特區完善選舉制度後的第二次立法會換屆選舉，對「一

國兩制」行穩致遠及特區良政善治具有深遠意義。選舉不僅與市民生活息息相關，更

與社會各界緊密相連。特此呼籲各位家長及家庭成員，積極履行公民責任，於 12 月 7

日踴躍投票。 

 

 

(三) 立法會選舉投票日校舍不開放及投票日翌日為學校假期 

由於 12 月 7 日校舍被借用作立法會選舉票站，當日校舍不開放。選舉日翌日(12

月 8 日、星期一) 訂為學校假期。 

 

 

(四) 教師研修日 

1 月 5 日(星期一)為學校的教師研修日，當日全校的教師均需進修，故是日校舍

暫停開放，同學請勿回校。有需要請使用屯門中央圖書館自修室或區內其他自修室

溫習。 
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(五) 全校大合照 

本校將於 12 月 5 日（星期五、日七）為全校各班拍攝班照。拍照時同學須穿著

整齊冬季校服，為美觀計，同學無需穿毛衣或校褸。而當日有體育課的同學，請帶

備運動服或校服回校更換。 

 

 

(六) 家長教師會就職典禮暨家長講座 

本會將於 12 月 13 日(星期六、下午 2 時正至 4 時正)舉行第十三屆家長教師會

執委會就職典禮，隨後即舉行家長講座。本會誠邀香港著名電視節目主持歐陽偉豪

(Ben Sir)主持講座，主題為「教家長做家長」。Ben Sir 著有《所謂嘅精神雪櫃》一書，

並將於講座當天以優惠價發售。已報名的家長請於當日下午 1:45-1:55 到達本校。

活動尚餘少量名額，如仍有興趣參與，可致電回校向書記陳小姐報名。 

 

 

(七) 本地大學聯招(JUPAS) 

中六學生須於 2026 年 1 月 2 日前於「大學聯招辦法」帳戶遞交比賽／活動的經

驗及成就資料及個人自述。家長如欲了解更多聯招的資訊，可瀏覽大學聯招網頁

www.jupas.edu.hk；如有任何疑問，亦歡迎致電查詢。 

 

 

(八) 「E-APP」-- 專上課程電子預先報名平台 

E-APP 是教育局設立的一站式網上電子報名系統，所有參加 2026 年文憑試的考

生均可使用 E-APP 預先申請自資學士及副學士課程，首輪申請日期由 2025 年 12 月

4 日起至 2026 年 5 月 19 日；次輪申請日期由 5 月 22 日起至 7 月 6 日。經 E-APP

申請課程，考生有機會在公開考試成績公布前獲得院校的有條件取錄或暫取錄資

格。詳情可瀏覽 https://www.eapp.gov.hk。 

 

 

(九) 內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃 

凡有意前往內地升學的學生，可參加「內地高校招收文憑試收生計劃」，直接以

文憑試成績報讀內地院校。申請人須於 2025 年 12 月 1 日至 31 日期間登入指定網站

報名，並於 2026 年 1 月 10 日前登入網站查閱及確認報名資格審核結果。如系統要

求學生提供補充資料，請於 2026 年 1 月 23 日前登入查閱審核結果。所有通過報名

資格審核的考生須於 2026 年 1 月 31 日前繳交報名費（港幣 460 元）。院校隨後或按
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需要安排面試，並於 2026 年 7 月下旬文憑試放榜後公布錄取結果。 

 

 

(十) 中五級退修科目安排 

由上學年開始，校方為照顧同學多元的學習需要，開放讓中五級同學(及其家

長)，應因個人學習情況申請退修一個非核心科目。今年下學期退修申請的程序將於

2026 年 1 月 20 日開始，截止期限定為 1 月 26 日(日七/星期一)。有需要的同學可向

班主任索取申請表格，於截止前將填妥並具家長簽署的申請表格交到擬退修科目的

科任老師手上，1 月 27 日(日一/星期二)退修生效，逾期恕不受理。 

同學及家長必須明白選擇退修後(即中、英、數 + 2 個選修科 + 公民與社會發

展科「達標」)仍能符合聯招升讀本地大學學位課程之基本要求，但有可能不能達到

部分要求較高學系的最低要求。 

另外，退修同學將會出現每循環周 7 節課「空堂」的情況，為了鞏固同學中、

英、數三個核心科目的基礎，學校安排了中文、英文、數學每循環周各 2 節增益課，

編進每位退修同學的時間表內，還有 1 節自修課同學必須到圖書館進行自修，申請

者必須接受學校就退修後出現的空堂作出的所有安排。 

 

 

(十一) 高中科目改用中文為教學語言安排 

「高中科目改用中文為教學語言」將於 2026 年 1 月 20 日開始再次接受申請，

截止期限定為 1 月 26 日(日七/星期一)。中四及中五兩級有需要的同學請自行向班主

任索取表格申請，於截止前將填妥並具家長簽署的申請表格交到班主任手上。中四

級同學於下學期考試後及明年中五上學期考試後仍可申請，而中五級同學是最後一

次機會，之後不再接受改用中文為教學語言之申請。 

 

 

(十二) 報考 2027 年度文憑試丙類科目(其他語言) (本年度中五級

同學適用) 

有意申報 2027 年度香港中學文憑試丙類科目(其他語言包括法語、德語、日語、

韓語、西班牙語及烏爾都語)的同學(及其家長)，請於 2026 年 9 月 10 日或之前，將

已達到指定的語言能力水平的官方語言考試成績單(紙本影印本或電子軟本)，或已

經報名參加 2026 年度官方語言考試(程度需達到指定能力水平)的證明，呈交予董兆

祥老師，校方才會為同學報考 DSE 時加入有關的丙類科目(其他語言)，這樣其他語

言的成績才可獲納入文憑試成績。同學或家長如有疑問請聯絡董兆祥老師。 
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(十三) 中六畢業生電子學習帳戶安排 

每年 7 月至 8 月期間，校方將會更新同學的電子學習帳戶身份。屆時中六畢

業生之 Eclass 郵件帳戶、Microsoft 帳戶(包括 Teams、One Drive 等)及 Google 帳

戶(包括電郵、雲端硬碟等)將會被停止存取，帳戶內的所有檔案及資料亦會在稍後

時間被刪除。若中六畢業同學需保留有關檔案及資料，請自行於 7 月 31 日前完成

下載及備份。 

 

 

(十四) 中六級數學科統一測驗 

為協助中六級學生應付中學文憑考試，本校將於 12 月 23 日(星期二)進行中六

級數學科統一測驗，全體中六級學生必須參與。詳情如下: 

 時間 地點 服飾 

卷一 08:30 am – 10:45 am 
禮堂 整齊校服 

卷二 11:15 am – 12:30 pm 

註：學生需於 08:15 am 到達禮堂。 

 

 

(十五) 初中數學比賽及數學講座 

本校數學科將於 2026 年 1 月 28 日(星期三)為初中學生舉辦兩項數學活動，詳

情如下： 

1. 數學比賽 

 

 

 

 

2. 數學探究活動 

為提高學生對數學的興趣，本校為中三級學生舉行數學探究活動。除參加上

述奧數比賽的同學外，其他中三級同學必須出席。 

時間 地點 

3:45  4:45 禮堂 

註：除參加上述奧數比賽的同學外，其他中二級同學放學後不須留校。 

 

 

 

 

 

參與同學 比賽 地點 時間 

中一至中三級各班代表 奧數比賽 小禮堂 3:45  4:45 

中一級其他同學 合 24 比賽 基本室 3:45  4:45 
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(十六) 中四級體育科箭藝課 

中四級於十二月至四月初的體育課，部份課堂將進行箭藝訓練，上課地點為本

校禮堂。同學必須嚴格遵守教練或體育老師之安全指引，不可作出危害他人之行為

或蓄意破壞學校公物。蓄意違反者必須負上法律責任，除需要賠償學校一切財物損

失外(包括修理/補購該項目的全費)，還須接受校方之紀律處分。如情況嚴重，校方

將報警處理。 

 

 

(十七) 中四級獨居長者家居清潔義工 

本校將與屯門仁愛堂合辦名為《清潔小先鋒》的獨居長者家居清潔義工活動。

於農曆新年前，透過登門探訪及協助清潔家居，讓譚中學生發揮關愛他人、服務社

群的精神。活動有助學生改善與人溝通的技巧、建立團隊精神，同時學習尊重他人

及培養同理心。現將是項活動細節列後，以供參考： 

日    期︰2026 年 2 月 7 日(星期六) 

時    間︰09:00am–12:00pm 

級    別︰中四級學生 

服務對象︰區內獨居長者 

集合時間︰09:00am 

集合地點︰學校小禮堂 

活動地點︰友愛邨及安定邨 

服    飾︰冬季運動服或體育上衣、深藍或黑色長褲（包括牛仔褲），配以任

何款式及顏色之外套。 

 

 

(十八) 資訊素養週 

本校將於一月舉行資訊素養週，以提升學生的資訊素養，成為負責任的公民及

終身學習者。 

活動一 課後講座 

主題︰安全使用網絡 

對象︰中一至中三級(必須參與) 

日期︰2026 年 1 月 21 日(星期三) 

時間︰3:30–4:30pm 

地點︰學校禮堂 

 

活動二 健康資訊素養校園資訊站 

主題︰向網絡欺凌說不 

對象︰全校(自由參與) 
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日期︰2026 年 1 月 23 日(星期五) 

時間︰3:30–4:30pm 

地點︰學校地下大堂 

 

活動三 主題展板暨資訊素養問答比賽 

主題︰沉迷上網知多啲、向網絡欺凌說不、網絡上的社交互動 

對象︰中一至中三級(參與學生可獲計算額外電腦科平時分) 

日期︰2026 年 1 月 19 至 23 日(星期一至五) 

地點︰學校食堂 

 

 

(十九) 學生會活動 

 學生會將於 12 月 2 日放學後舉行譚伯羽之夜歌唱比賽，有關活動之詳情請留意

學生會宣佈。 

 學生會將於 12 月 11 日放學後於禮堂舉行羽毛球單打公開賽，歡迎同學到場觀

戰。 

 學生會將於 1 月 22 日放學後舉行西洋棋比賽，有關活動之詳情請留意學生會宣

佈。 

 學生會將於 1 月 27 日午膳時間 1:45-2:00 於一樓平台進行 Busking 活動，有關

活動之詳情請留意學生會宣佈。 

 學生會將於 1 月 29 日放學後舉行 UNO 比賽，有關活動之詳情請留意學生會宣

佈。 

 

(二十) 活動日聯歡會 

本年度的活動日聯歡會將安排於 12 月 19 日舉行，時間為八時三十分至十二時

十五分。當天同學須穿著整齊冬季校服、體育服或便服，有關穿著便服指引及詳情

請留意學生會宣佈。當天校門開放時間為八時正，請各家長及同學留意。 

 

 

(二十一) 班際球類比賽 

足球隊將於 12 月 9 日及 12 月 16 日放學後於友愛足球場舉行中四至中六級班際

五人足球比賽，歡迎同學到場觀戰。 
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(二十二) 2025-2026 年度樂器班繳交學費通知 (下學期) 

樂器班學員須在一月二十日至一月三十日內繳交第二期學費，學費如下: 

 下學期學費 

長笛班 $1400 

單簧管班 $1400 

薩克管班 $1400 

敲擊樂班 $1400 

小號班 $1100 

法國號班 $1100 

低音銅管班 $1100 

學員可以現金或支票繳付，如用支票抬頭請寫上：順德聯誼總會譚伯羽中學法 

團校董會，而支票背面寫上學員的姓名、班別及學號。學員可於小息、午膳或放學

後(四時前)到教員室(三)將學費交予冼小姐，屆時會發回收據。如有任何問題可向劉

家佑老師查詢。 

 

 

(二十三) 比賽殊榮 

 6A 陳樂頤參與校外游泳比賽，榮獲以下成績： 

 屯門區分齡游泳賽 2025 獲女子青少年 F 組 50 米自由泳冠軍(破大會

紀錄)、100 米蝶泳冠軍(破大會紀錄)及 50 米蝶泳冠軍 (破大會紀錄)。 

 元朗區分齡游泳賽 2025獲女子青少年F組 100米蝶泳冠軍(破大會紀

錄)及 50 米蝶泳冠軍。 

 中西區分齡游泳賽 2025 獲女子青少年 F 組 50 米自由泳冠軍(破大會

紀錄)及 50 米蝶泳冠軍 (破大會紀錄)。 

 3D 林沁錡參加東區分齡游泳賽 2025 獲女子青少年 G 組 (13-14 歳)50

米自由泳冠軍及 50 米胸泳亞軍。 

 2C 石曉桐參與校外羽毛比賽，榮獲以下成績： 

 北區體育會有限公司主辦之北區羽毛球挑戰賽女子雙打 12-14歲組亞

軍 

 屯門區分齡羽毛球賽 2025 女子青少年單打(F1 組)季軍及女子青少年

雙打(FM 組)季軍。 

 離島區分齡羽毛球賽 2025 女子雙打青少年 FL 組亞軍 

 1A 梁明澤參與由康文署主辦之同心投入全運會—屯門區分齡乒乓球賽

2025 年獲男子單打青少年 MI 組冠軍。 

 越野隊參與「2025-2026 年度屯門區學界越野賽」獲以下獎項： 

 個人獎項： 

 6B 馬奧博獲男子甲組亞軍 
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 6A 黃稀駿獲男子甲組第六名 

 4B 林富安獲男子甲組第八名 

 5A 周靖潼獲女子甲組殿軍 

 5C 陳  曦獲女子甲組第九名 

 4D 林穎姿獲女子乙組冠軍 

 4B 王樂桐獲女子乙組第九名 

 團體獎項： 

 男子組全場總冠軍 

 男子丙組團體第五名，隊員包括：1A 黃子謙、1B 高宇曦、1C

鄧楠騫、2A 馮弈羲、2C 陳智信、2D 陳梓維、2D 吳倬葦 

 男子乙組團體第五名，隊員包括：2D 黎子槺、3A 韋竣熙、3B

陳皓耀、3D 何晉杰、3D 李澄諾、4B 黃德璋、4C 溫予陽、4C

方臻彥 

 女子乙組團體冠軍，隊員包括：3B 温滺、3C 鄭芯弦、4B 張巧

文、4B 辛采穎、4B 王樂桐、4B 于雯因、4D 林穎姿 

 男子甲組團體冠軍，並獲得本年度全港學界精英越野跑(團體)比

賽資格，隊員包括：3B 周健樂、4A 黃梓樂、4B 林富安、5A 陳

皓楊、6A 黃稀駿、6A 陳文昊、6B 馬奧博、6D 姚至舜 

 越野隊參與「離島區定向跑 2025」獲以下獎項： 

 初中組男子冠軍：2D 黎子槺 

 初中組男子亞軍：2A 馮弈羲 

 初中組男子優異：1A 黃子謙 

 初中組男子優異：2C 劉皓嵐 

 高中組男子冠軍：6B 馬奧博 

 高中組男子亞軍：6A 陳文昊 

 高中組男子季軍：3B 周健樂 

 初中組女子冠軍：4B 張巧文 

 初中組女子亞軍：1D 黃詠鍶 

 高中組女子冠軍：4B 于雯因 

 高中組女子亞軍：4B 辛采穎 

 高中組女子季軍：5A 周靖潼 

 高中組女子優異：5C 陳曦 

 高中組女子優異：4B 王樂桐 

 高中組女子優異：4B 張家僡 

 3C 吳可馨獲香港報業評議會主辦之「明辨資訊拒 Fake News」中學生傳媒

資訊素養計劃徵文比賽亞軍 

 3B 劉芯妤獲香港報業評議會主辦之「明辨資訊拒 Fake News」中學生傳媒

資訊素養計劃徵文比賽優異獎 

 6D 張敬烽同學參加國史教育中心舉辧之第十六屆「全港中學中國歷史研

習獎勵計劃」，獲高級組一等獎。張同學的研究論文題為「裂與合：五代
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前中期中原的裁藩整軍集權措施闡析」 

 2C 麥峻齊參加由中國青少年宮協會主辦的第八屆全國青少年電子信息

與智慧控制創新實踐展示活動中，榮獲 「智慧新能源設計製造」一等獎。 

 迎全運北區青少年室外射箭公開賽(北區體育會及中國香港射箭總會主

辦) 

 2B 吳煒涵男子青少年丙組第 4 名 

 4D 陳泳希女子青少年乙組第 5 名 

 2D 郭穎潼女子青少年丙組第 8 名 

 2D 郭穎潼、3B 呂展晴、2B 吳煒涵、2B 朱子悅獲青少年年團體計分

賽 冠軍 

 羅桂祥盃：2025 - 2026 中學射箭錦標賽 (香港管理專業協會羅桂祥中學

主辦) 

 4D 袁瑞杰獲男子高中組第 2 名 

 4A 朱晉霆獲男子高中組第 6 名 

 4B 于珂欣獲女子高中組第 7 名 

 2B 吳煒涵獲男子初中組第 5 名 

 3D 廖貝蕎獲女子初中組第 10 名 

 1A 張梓熙獲女子中一組第 3 名 

 1B 李耀樑獲男子中一組第 6 名 

 4D 袁瑞杰、4A 朱晉霆、4A 林子峻獲男子高中組團體賽冠軍 

 4B 于珂欣、4D 馮沛嘉、5B 冼詠晴獲女子高中組團體賽季軍 

 3D 廖貝蕎、2B 朱子悅、2D 吳毓椅獲女子初中組團體賽季軍 

 2B 吳煒涵、2B 冼穎俊、3B 周丞希獲男子初中組團體賽第 5 名 

 1A 張梓熙、1B 李沂柔、1A 鄧晴蔚獲女子中一組團體賽殿軍 

 1B 李耀樑、1B 陳泓謙、1D 梁斯俊獲男子中一組團體賽季軍 

 慶祝香港回歸祖國 28 周年填色暨海報設計比賽  

S.2C 麥峻齊 —— 中學組 優異獎 

 「奧林匹克主義共迎第十五屆全運會」填色及繪畫比賽 

 S.4D 梁曉鳴 —— 中學組 優異獎 

 S.4C 鍾詩慧 —— 中學組 最佳感想獎 

 第五屆香港大中小學中英文硬筆書法比賽(教育工作人員總工會、香港硬

筆書法家協會合辦) 

 中文硬筆書法比賽（校內初賽）： 

初中組： 

 冠軍：2A 王紫菲 

 亞軍：2A 呂睿臻 

 季軍：2D 吳宏熙 

 優異獎：1B 黃安燁、2D 劉嘉雯 

高中組： 

 冠軍：4C 羅沐柔 
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 亞軍：4A 丁俊然 

 季軍：5A 王筱俐 

 優異獎：4B 陳嘉慧、5C 陳莃珧 
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                   通訊  回條                        學號 

                   

 

本人已收閱  貴校「十二月及一月份家長通知書」，並已知悉所載各項活動之情況。 

 

中 _______ 班 _______ 號 

學生姓名：______________ 

家長簽署：______________ 

二零二五年十二月    日  


