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家長通告編號：2025-000-NOV 

 

十一月份家長通知書 
 

(一) 小六家長簡介會暨參觀日 

為使區內小學生對我校有更多認識，本校將於十一月二十九日（星期六）上午舉

辦小六家長簡介會暨參觀日。歡迎家長及同學轉告親友，並邀請應屆小六學生及其家

長到校參觀，詳情可瀏覽本校網頁。 

 

 

(二) 校慶總綵排日及校慶日 

本校自一九八零年成立至今已達四十五年，為隆重其事，定於十一月十四日(星期

五)為校慶日，同日亦會進行主題圖書館開幕儀式。是日將安排中一級同學出席觀禮。

所有中一級同學及獲通知領獎學生須穿著整齊校服並於 9:45 前返校，解散時間約

12:00。同時，為了讓表演學生更熟習校慶當日流程，所有參與表演的同學須於十一月

十三日(星期四)回校作總綵排，詳程將透過負責老師公佈。 

 

 

(三) 繳交「建設校園設施費」及豁免申請 

教育局向學校發放「空調設備津貼」，但政府之撥款不資助非標準冷氣設施，另維

修保養以及更換冷氣機之費用仍須由學校負責。本校將於 12 月 1 日收取「建設校園設

施費」一百元(鑒於中六級於三月後離校參加公開考試，故只須繳交五十元)。煩請家長

透過 eClass Parent App 內的「ePayment 電子繳費」功能繳交上述費用。 

 

為照顧有經濟困難的同學，凡領取學生資助辦事處「全額津貼」的學生，均可自動

獲校方豁免(領取半額津貼的學生仍須繳費)。領取綜援的學生亦可向校方申請豁免，但

基於私隱條例，校方並不擁有領取「綜援」學生的名單，若有需要提出上述豁免之申請

者，請於 11 月 24 日(星期一)或之前，把「綜援」證明文件副本交予冼小姐(教員室三)，

以便校方審批。另外，有特殊經濟困難而欲申請豁免者，亦請於 11 月 24 日前呈交家長

信(請列明申請豁免繳費之理由)予冼小姐，校方將按個別情況考慮。逾期申請，恕不接

納。 
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(四) 2025/26 季節性流感疫苗學校外展(免費)計劃安排 

本年度季節性流感疫苗學校外展(免費)計劃將於11月6日(星期四，日五)進行，當

日疫苗接種隊將到校為參與計劃同學接種疫苗，敬請留意以下事項： 

 

 參與同學須於接種當日攜帶季節性流感疫苗接種卡 (如有)、學生證及手冊登記。 

 參與同學須於接種當日上學前量度體溫，如出現發燒情況，即體溫為攝氏 37.5 度

或以上，當天將不能進行接種。 

 參與同學須於接種當日進食早餐。 

 參與同學須於接種當日穿著整齊冬季體育服回校上課。 

 參與同學如當日未能接種成功，校方將即時聯絡家長確認。 

 如已知同學未能於當日進行接種，可於接種當日或之前繳交家長信予教員室一李秉

框先生或蔡永威老師。 

 參與同學於接種當日並不會即時取得針卡，針卡將會於稍後時間經學校代為分發。 

 

 

(五) 修業旅行 

本校將於十一月十九日(星期三)舉行每年一度的修業旅行。此項活動旨在加深學生

對大自然的認識，培養同學的團隊精神，是極富教育意義之活動。校方期望家長能支持

及鼓勵同學積極參與。活動詳情如下： 

* 包營舍入場費及午膳 

 

 

1.1 學校將於十一月三日(日二)班主任時間協助學生分組及簡介注意事項。 

1.2 中一及中二級將安排康文署轄下之戶外康樂營，同學將統一安排膳食(圍餐)。如同

學對部份食物有過敏，請於十一月七日或之前通知班主任。 

1.3 回校及點名時間 ：當天校門開放時間為 8:00，中三至中六級同學請於 8:30 或以前

到操場集合及點名。(下雨天改為基本室點名)；中一至中二級同學可於 8:30 後回校，

並請先到食堂集中，並需於 9:00 或以前到操場集合及點名。 

1.4 服飾:  

1.4.1 中一至中二級：冬季體育服運動套裝，或班自行設計的隊衣(班衫)及深藍或黑色

長褲。若穿著班衫，同學必須帶備冬季體育服外套。 

級別 旅行地點 集合地點(集合時間) 解散地點(解散時間) 費用 

中一級 曹公潭戶外康樂中心 本校 ( 9 時正) 本校 (4 時正) * 85 元 

中二級    西貢戶外康樂中心 本校 ( 9 時正) 本校 (4 時正) * 90 元 

中三級 大美督郊野公園 本校 ( 8 時 30 分) 本校 (3 時 30 分) 46 元 

中四級 涌背郊野公園 本校 ( 8 時 30 分) 本校 (3 時 30 分) 50 元 

中五級 降下坳郊野公園 本校 ( 8 時 30 分) 本校 (3 時 30 分) 35 元 

中六級 大棠郊野公園 本校 ( 8 時 30 分) 本校 (3 時 30 分) 29 元 
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1.4.2 中三至中六級：冬季體育服運動套裝，或班自行設計的隊衣(班衫)及深藍或黑色

長褲。 

1.5 費用：是次活動學校將津貼一半車費，而中一及中二級同學另需支付營舍入場費及

午膳費用。若學生已獲書簿費全額津貼或已向校方申報家庭正領取綜援，可獲豁免

繳交此費用。家長將會另收繳費通知，請按時繳費。 

1.6 請假：旅行日學生因病缺席，須提交醫生證明書。 

 

 

(六) 全校大合照 

本校將於二零二五年十二月五日（星期五、日七）為全校各班拍攝班照。拍照時

同學須穿著整齊冬季校服，為美觀計，同學無需穿毛衣或校褸。而當日有體育課的同

學，請帶備運動服或校服回校更換。 

 

 

(七) 家長教師會就職典禮暨家長講座 

本會將於 12 月 13 日(星期六、下午 2 時正至 4 時正)舉行第十三屆家長教師會執

委會就職典禮，隨後即舉行家長講座。本會誠邀香港著名電視節目主持歐陽偉豪(Ben 

Sir)主持講座，主題為「教家長做家長」。歐陽先生曾於香港中文大學任職高級講師，

現於演藝界擔任節目主持及演員。近年積極推廣精神健康，爲學校及社福機構舉辦精

神健康講座、家長教育課程等。Ben Sir 著有《所謂嘅精神雪櫃》一書，並將於講座

當天以優惠價發售。家長如有興趣，請填妥電子通告末端的回條，並於當日下午

1:45-1:55 到達本校。有關的活動詳情，亦可見於稍後發出之《家教會 11 月快訊》。 

 

 

(八) 順德交流團  

本校老師將於十一月十九日至二十日，率領中四級四十位同學前赴廣東順德進行

考察，並到訪姊妹學校順德均安中學與當地同學進行交流活動。 

 

 

(九) 中六級升學資訊 - 本地大學聯招(JUPAS) 

中六學生須於 12 月 3 日前於聯招系統內初步填報 20 項課程志願。負責升學及就

業輔導的老師將向學生提供有關選擇課程志願的意見。家長如欲了解更多聯招的資

訊，可瀏覽大學聯招網頁 www.jupas.edu.hk；如有任何疑問，亦歡迎致電查詢。 

 

 

http://www.jupas.edu.hk/
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(十)  中五級「升學目標及攻略」資優培訓課程 

本校將於 11 月底及 12 月初 (25/11、02/12 共兩節課，時間 15:45 – 17:15 )，為

中五級資優同學舉辦「升學目標及攻略」培訓課程。是次課程旨在幫助同學盡早訂定

升學目標，加強學習技巧，積極裝備自己，為升學及公開考試作好準備。課程由專業

培訓機構 Edvenue®  Limited 舉辦，學校全數資助有關課程費用(參加同學需繳交$100

保證金，出席率達 80%便發還)。報名程序己經完成，符合資格並已經報名的同學，

敬請依上課日期準時出席。 

 

 

(十一) 中六級數學科統一測驗 

為協助中六級學生應付中學文憑考試，本校將於 11 月 21 日(星期五)進行中六級

數學科統一測驗，全體中六級學生必須參與。詳情如下: 

 

 

 

註：學生需於 08:15 am 到達禮堂。 

 

 

(十二) 中六級英文科統一測驗 

為協助中六級學生應考中學文憑試，我校將進行中六級英文科統一測驗，全體中

六級學生必須參與。詳情如下: 

 日期 時間 地點 服飾 

卷一 11 月 20 日(星期四) 8:30am - 10:00am 本校禮堂 整齊校服 

卷二 10:30am – 12:30pm 

卷四 11 月 24 日(星期一) 2:10pm - 4:10pm 本校課室 整齊校服 

 

 

(十三) 中三級免費觀賞全運會籃球賽 (18/11) 

本校獲教育局分配 11月18日下午免費全運會籃球賽門票，可讓學生親身體驗「第

十五屆全國運動會」在港舉辦的熱烈氣氛。中三級學生將予 11 月 18 日(星期二、日

四)以第 5 至 8 節公假，以便由老師帶隊，乘坐免費旅巴接送至香港體育館，觀賞(男

子 22 歲以下組)籃球賽事。有關午膳及交通安排，詳情將另函通知。 

 

 

 時間 地點 服飾 

卷一 08:30 am – 10:45 am 
禮堂 整齊校服 

卷二 11:15 am – 12:30 pm 
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(十四) 中華文化暨普通話日 

為慶祝譚中四十五周年校慶，學校將舉辦「中華文化暨普通話日」，歡迎全校師生

參與。活動詳情如下： 

日   期︰2025 年 11 月 26 日(星期三、日七) 

時   間︰2:00 – 3:30pm(高中)、3:35 – 5:00pm (初中) 

地   點︰操場 

對   象︰全校 

活動內容：市集攤位(傳統小食、手工藝製作、古代遊戲)、街頭表演、普通話攤位 

備    註：(1) 全校同學當天可穿着體育服回校。 

(2) 放學 3:35–5:00 pm 為初中中文科聯課活動時段，初中同學必須出席。 

 

 

(十五) 圖書館與企會財跨科活動——咖啡室 

為讓修讀企業、會計與財務概論科之學生體驗真實的營商環境與商業運作，該科

與圖書館合辦為期三天的咖啡室，部分修讀該科的中五學生將於 12 月 2 至 4 日（星

期二至四）的午膳及放學期間，在圖書館經營咖啡室，售賣輕便小食及飲品。活動收

入扣除成本後之所有盈利將用於購置學生圖書上。 

 

 

(十六) 中一級地理科實地考察活動 

為加強學生對地理科課程內容的認識，本校將為中一級學生舉辦「認識我的社區」

實地考察活動。詳情如下： 

班別 1A 1B 1C 1D 

日期 
12/12/2025 

（星期五） 

4/12/2025 

（星期四） 

28/11/2025 

（星期五） 

11/12/2025 

（星期四） 

時間 2:50pm – 4:45pm 

考察地點 屯門市中心 

集合及解散地點 各班課室 

備註 由於需外出進行考察活動，學生須於當日穿著整齊體育服 

 

 

(十七) 學生會活動 

 學生會將於 11月 4日放學後舉行中五至中六級班際男子 3人籃球比賽及中四至

中六級班際女子 3 人籃球比賽，歡迎同學到場觀戰。 
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(十八) 捐血日 

十一月二十五日為本校一年一度之捐血日，凡十六歲或以上身體健康之學生， 均

可參與是項活動，亦歡迎家長參與，捐血助人。 

 

 

(十九) 使用學校 Google 帳戶存取第三方服務 

根據 Google 最新規定，未滿 18 歲的學校帳戶使用者不可使用未經批准的第三方

應用程式，因此學生無法利用學校 Google 帳戶登入大部份與學習無關的線上服務。學

校重申 Google 帳戶僅供輔助學習使用，包括網上教學、繳交作業等，本校資訊科技組

會定期檢視並啟用與學習相關的第三方服務存取權，並在第三方服務要求揭露資料時授

予權限。 

Google 在《Google Workspace for Education 隱私權聲明》中提供了詳細說明，幫

助家長及學生瞭解 Google 收集的資訊內容，以及 Google 如何使用及揭露從 Google 

Workspace for Education 帳戶中收集的資訊。網址為

https://workspace.google.com/terms/education_privacy.html。如家長有任何疑問，或不同

意以上最新規定，歡迎與本校資訊科技組老師聯絡。 

 

 

(二十) 比賽殊榮 

 本校學生於 Veggroom Limited 主辦的「火星蔬菜種植計劃」獲以下獎項： 

 6A 吳嘉晴、6A 柯鎧澄、6B 高皓溵及 6C 陳祈因獲 Sustainability and Impact 

Award 

 6A 陳樂頤、6A 林紫君、6A 梁靜琳、6A 徐嘉汶、6A 王莉真、6A 謝琬婷、

6C 李袁孝睿、6D 黃紀雯獲 Merit of Distinction Award 

 游泳隊參與屯門區學界游泳比賽，榮獲以下成績： 

 女子乙組獲得團體第 4名及 4x50 米自由泳接力殿軍；隊員包括 3C 鄭芯

弦、3D 樊樂懿、3D、林沁錡、4B 辛采穎及 3C 旋詠童。 

 女子甲組獲得團體第 8名：隊員包括 6A18 陳樂頤 

 個人獎項： 

 6A陳樂頤 獲女子甲組 100米自由泳冠軍及50米蝶泳冠軍 (破大會紀

錄)。 

 1B 陳玥僑 獲女子丙組 100 米蛙泳亞軍、50 米自由泳季軍。 

 3C 鄭芯弦 獲女子乙組 50 米背泳亞軍、100 米背泳殿軍。 

 3D 林沁錡 獲女子乙組 50 米自由泳亞軍、100 米自由泳亞軍。 

 3D 萬思源 獲男子乙組 50 米自由泳季軍及 100 米自由泳殿軍。 

 4A祝銘希參加由中國香港獨木舟總會主辦之2025年校際獨木舟比賽榮獲以下

獎項：男子 14-15 歲 K1-1000 米賽事亞軍、K1-500 米賽事亞軍及 K1-200 米
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賽亞軍 

 2B 陳柏言參加由屯門區議會主辦之邁向十五運會和殘奧會：2025-26 屯門體

育節之屯門區羽毛球比賽 榮獲 MC 男子青少年公開單打組季軍 
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家長教師會就職典禮暨家長講座 

 

*請在適當位置加上()號 

 

本人將 □會/ □不會  出席 12 月 13 日(星期六)的家長教師會就職典禮暨家長講座。 

 

如選擇出席活動，請填寫以下資料： 

 

出席的家長： * □父/ □母/ □監護人 (可選多於一個) 

 

出席者姓名：___________________ (* □父/ □母/ □監護人) 

 

聯絡電話：___________________ 

二零二五年十一月   日 

---------------------------------------------------------------------------- 
 

 

【通訊  回條】                       學號 

 

 

本人已收閱  貴校「十一月份家長通知書」，並已知悉所載各項活動之情況。 

 

中 _______ 班 _______ 號 

學生姓名：______________ 

家長簽署：______________ 

二零二五年十一月   日 


