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家長通告編號：2026-000-SEPT 

 

九月份家長通知書 
 

(一) 訓育事宜 

學校一向要求學生必須保持樸素端莊的形象，故校規明文規定「學生不得電髮、

染髮」。倘  貴子女自出生起已是曲髮或有不同髮色，請叮囑同學開學後盡快向周念

慈老師登記，以免產生誤會。至於其他校服髮飾規定，請參閱「學生須知」內相關指

示。 

 

 

(二) 就學政策 

目的  

1. 培養學生定時上學的習慣，以及向學生灌輸對學校教育的正確態度和價值觀； 

2. 制定清晰的指引和程序，供學校教職員遵從，以及讓家長配合，為學生營造一個

理想的學習環境； 

3. 及早為有出勤問題或高危的學生提供適切協助。 

   

策略  

1. 學校提供均衡的課程，並制訂妥善的學與教策略，照顧不同能力和性向學生的學習

需要，學校所舉辦之多元學習活動，如陸運會、旅行日、全方位學習日及試後活動

等，學生均須出席； 

2.  採取跨專業協作，訓輔合一的方式，共同處理高危學生或邊緣輟學的學生； 

3.  及早介入處理逃學、無故缺席、長期缺課或不定時上學的學生； 

4.  加強家長教育及家校合作，讓家長了解學校的就學政策，從而協助子女配合學校的 

就學政策； 

5.  善用社區資源，協助有行為問題或在學校層面未能妥善處理的輟學學生； 

 

學生缺課的處理 

出席定義 (校本政策) 

 上課日回校參與上課時間表內的課堂(恆常上課天均會上下午各進行一次點名工作)； 

或 

 回校參與測驗及考試； 或 

 參與校曆表所示之多元學習活動如陸運會、聯校陸運會、學界游泳比賽/越野賽/田徑
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賽、旅行日、活動日、順德交流團、內地考察團(公民科)及全方位學習日； 或 

 參與試後活動表內列出之活動； 或 

 個別回校參與由社工/教育心理學家/學生發展組老師進行的面談/輔導/調適安排#。 

備註： 1. 計算學生當天出席與否，須視乎上述人士作出的專業判斷 

           2. #社工/教育心理學家/學生發展組老師必須於當天將學生名單交予校務處梁

小姐，以便更新學生出席記錄。 

缺課原因分類： 

合理的缺課原因 不合理的缺課原因 

 病假(覆診或預約治療) 

 事假 

 直系親屬紅/白二事 

 參與由校方推薦的校外考試、比賽

或面試 

 有需要參與短期調適課程 

 外遊 

 辦理可於非上課時間進行之事務 

 因遲到或未完成功課而缺課 

 持續以生病為由而未能提供醫生証明 

 鬧情緒 

 逃學 

 轉往本地的其他學校就讀，但未辦妥入

學申請 

 家長/家庭問題、管教子女問題，引致

學生缺課 

 

備註 : 

 病假：家長須於請假當天致電回校，並於回校當日呈交請假表，如屬三天以上病假

須提交醫生證明； 

 可預知事假：家長需須事先向班主任呈交由家長填寫及簽署載於學生手冊內之請假

表，經班主任轉交校方批准後才作實。凡未獲校方事先批准而強行缺席之學生，學

年成績表上會記錄為「未經批核的事假」。 

 學校活動(包括陸運會、活動日、旅行日、全方位學習日及試後活動等)學生因病缺

席，亦須出示醫生證明書，否則可作曠課、逃學論。 

 不論學生的缺席原因為何，學校必須在學生連續缺課的第七個上課日，向教育局 

申報有關個案。學校在呈報個案時須填交學生及家長的個人資料，家長可到本校網

頁瀏覽有關「收集個人資料聲明」的內容。 

 

申報輟學學生及處理程序 

 學校嚴格遵守規定，向教育局申報學生缺課(Form A)及輟學個案； 

 若學生持續出現缺課情況，班主任需與家長聯絡，關心和了解缺課的因由； 

 若學生持續請病假多天而未能提供醫生證明，班主任/輔導主任須主動聯繫家長了

解情況及予以支援。 

 缺課指引、工作分配及細則 
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缺課日數 負責人 職責及處理方法 

第一天 

 

書記 學生請病假當天如家長並無致電回校，書記將

致電了解缺席原因。 

第二天 班主任 班主任致電家長了解學生缺席原委，並通知學

生回校須辦妥請假手續。 

第三至至六天 班主任/輔導主任   學生連續多天缺課，班主任須致電家長了

解學生缺課原因，如有需要，可聯繫 

輔導主任及社工。 

 輔導主任/社工進一步了解學生情況並提

供適切的支援。 

第七天或以上 班主任/輔導主任/ 

社工 

⚫  學生連續七天缺課，校方須向教育局呈

報。 

⚫  學生發展組與班主任及社工共同商討支

援策略及跟進個案。 

 如有需要，校方將尋求校外支援。 

⚫  教育局的缺課個案專責小組會與學校緊

密合作，協助缺課學生盡快復課。 

⚫  教育局如發覺情況特殊，或會根據《教育

條例》向家長發出入學令。 

 

 

事項 負責人 職責及處理方法 

學生復課 班主任/輔導主任

/社工/科任老師 

 長時間缺課學生復課，校方通知教育局 

⚫  輔導主任制定復課計劃，讓學生逐步適應

校園生活。 

 聯繫科任老師預備學習材料讓學生盡快

追回學習進度。 

 輔導主任及社工密切跟進學生復課後的

適應情況並提供輔導支援。 

 召開個案會議報告有關學生的復課安排

及老師注意事項。 

 

 

(三) 在惡劣天氣下之上課及停課安排 

若在學校上午上課之前，天文台懸掛八號或以上風球或發出紅色/黑色暴雨警告，而

教育局又宣布全日制學校停課，學生不須回校。學校將保持開放，照顧已經返抵學校

的學生，並照顧學生直至其離校返家。若在學校上課期間，天文台發出紅色或黑色暴

雨警告，本校將會： 
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 繼續上課，直至午飯時間。若屆時紅色或黑色之暴雨警告仍然生效，學生須留

校午膳。各班於開學之初已備妥乾糧。學生午膳完畢，將繼續下午課堂。 

 若午飯時紅色或黑色暴雨警告已經除下，本校將會按正常時間表上課，同學可

於午飯後，依照下午之上課時間回校。 

 任何情況下，校方只在天氣及學校附近道路或交通情況容許下，才會解散學生

離校； 

 若有需要，學生可利用校內電話與家長聯絡，以安排接送學生回家。 

 

 

(四) 使用學生肖像權及作品事宜 

鑑於紀錄及發放資訊的需要，本校學生及家長在參與本校各項活動時，校方可能

會拍攝照片或進行錄影用作紀錄活動、製作刊物或上載學校網頁等用途。此外學生在

校內的作品，包括習作、活動成果及比賽作品，本校可能會挑選並複製用作學習、教

學交流、刊載或展覽等用途，以肯定學生的努力及成果。為此，本校望家長同意  貴

子弟的肖像及作品出現在上述各項教育活動及推廣上。如家長不同意  貴子弟的肖像

及作品作公開展示，煩請書面通知學校。 

 

 

(五) 學生缺席統測及考試的成績估算安排 

學生如因病缺席學校的統一測驗、學期考試及學年考試（中六），其缺席應考

卷別，學生家長可向校方申請估算成績。具體安排列下： 

1.1 如學生缺席學校統一測驗及考試，而稍後能出示缺考當日醫生證明，將安排估 

算其缺考卷別的分數，該卷別的估算分數會再作「七折」計算。 

1.2 申請成績估算程序： 

如學生因病缺席測考，學生家長必須於上午 8:15 前向學校請病假（按日常請 

病假程序致電學校），並必須於病假後首個上課日向班主任提交「申請估算成 

績家長信」及「醫生證明」。 

如學生放取病假但沒有完整執行上述程序，其估算分數安排將不予進行，該生 

缺考卷別將列為零分處理。 

1.3 學生申請分數估算必須滿足以下條件： 

1.3.1 學生出席率 

測考 出席率最低要求 

上學期測驗 上學期測驗前上課日之 70% 

上學期考試 上學期考試前上課日之 70% 

下學期測驗 上學期考試後至下學期測驗前上課日之 70% 
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下學期考試 上學期考試後至下學期考試前上課日之 70% 

1.3.2 能按上述規定及時向校方提交估算成績申請。 

1.4 以上安排適用於所有級別(中一至中六級)。 

1.5 一般情況下，為學生估算成績需要通過學生於其他學段的成績作參考。因此學 

校在接受學生家長的估算成績申請後，其相關卷別之估算分數只會在學年終結 

時的「全年總成績」中呈現，其估算分數並不會在其該次缺考的成績單中呈現 

（即仍以「零分」顯示）。 

 

 

(六) 有關成績表「級名次」及「班名次」顯示安排 

    學生成績表內只會列出每級成績最前 85%學生的級名次及班名次。如學生的級

名次位列於該級的最後 15%，則其級名次及班名次將不會在成績表上顯示，（成績

表上會標示該生的級名次位於全級最後 15%）。 

     

    根據本校《學生須知》所示，凡中一至中五級不符合升班標準的學生，除非

其成績排在全級最前之 85%，或經老師推薦並於升留級會議通過予以「試升」的學

生外，其餘均須留級。因此，成績位列全級最後 15%的學生，均有可能於下學年留

級。校方於學年終的升留級會議上，將檢視各不符合升班標準學生的整體學習表

現，以決定各級之升留班名單。冀同學均能自勉自勵，力求上進。 

 

 

(七) 中五級編班安排 

為提升學生學習效能及妥善照顧班內的學習多樣性，校方將會按每學年中 

四級「中文、英文及數學的全年總成績之和」首四分之一的同學，編入下一學年

的 5A 班，而其餘同學將會按「中文、英文及數學的全年總成績之和」平均分配於

5B、5C、5D 三班。有關編班安排細節如下： 

1. 男女混合一條隊按中四學年「全年中英數總成績之和」排序（如中英數總成績 

之和相同，則會先按英文科總成績由高至低排序、然後中文，最後為數學），

取上述排序後首四分一學生編入 A班。其餘按中四學年全年中英數總成績平均

分配於其他三班，三班男女學生人數相若。 

2. 在中四升中五的編班安排上，中、英及數學的計算比重相同。由於「全年中英 

數總成績之和」的次第並不會呈現於每學段 或 學年終的成績表上，故校方將

於每學段 及 中四學期終結前按以下方式向同學公布上述數據： 

1. 同學之全年中英數總成績之和位於全級首三十名 

2. 同學之全年中英數總成績之和位於全級三十一至四十名 

3. 同學之全年中英數總成績之和位於全級四十一至六十名 

4. 同學之全年中英數總成績之和位於全級六十一名至八十名 
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5. 同學之全年中英數總成績之和位於全級八十一名或以後 

3. 中五 A班人數將不少於三十人 或 全級總人數之四分一（小數時則取其上取 

值）。校方會取上述兩者數值中較大的一項為來年中五 A 班之人數。編班名單

一經公布，不論各班是否因學生退學或其他原因而出現學位空缺，編班名單一

律不會更改。 

 

 

(八) 津貼事宜 

校方將向符合書簿津貼、車船津貼及上網費津貼資格的學生提供全部或部份活動津

貼，校方已知悉上述資助學生的津貼資格；至於領取「綜援」 的學生，由於校方沒有

相關資料，煩請家長拍攝相關「綜援」資格證明文件，並透過 e-class 電郵予冼小姐，

以便學校跟進。 

 

 

(九) 「學生活動津貼」(中一至中六級) 

教育局將向學校發放「學生活動津貼」資助學生參加在香港境內或境外進行的課外

活動。現在凡領取學生資助辦事處「全額書簿津貼」、「半額書簿津貼」或領取「綜援」

的中一至中六級學生，均可向校方申請撥款。稍後班主任將各同學派發「學生活動津貼

匯報表」，供同學填報本學年所參加之活動名稱及所繳費用，請同學妥善保管表格。中

一至中五同學請於 2027 年 5 月 21 日前把匯報表呈交校方審批，中六同學請於 2027 年

1 月 22 日前呈交校方。(領取「綜援」者必須同時呈交「綜援」證明文件副本)。 

為確保相關款項能準時發放，請家長提醒 貴子弟務必於限期前遞交相關申請。除

非有合理解釋，逾時遞交申請表者，其申請將不獲受理。 

 

 

(十) 「譚伯羽活動津貼」 

本年度「譚伯羽活動津貼」已經開始接受申請，此項津貼是以實報實銷的方式，資

助有經濟困難的同學參加由學校舉辦的課外活動。有需要的同學可在開學後向冼小姐索

取申請表格，填妥後交回冼小姐，學校會盡快進行批核。如有任何疑問，可向廖世文老

師查詢。 
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(十一) 「大學聯合招生」資訊 

凡中學文憑試考生皆可通過「大學聯合招生辦法」申請入讀來年本地獲政府資助之

學士、都會大學學位及「指定專業/界別課程」。本校升學及就業輔導組老師為中六學生

介紹「大學聯合招生辦法」及指導各同學申請「大學聯合招生辦法」個人戶口，上述資

訊亦將同時透過 Teams 網上平台發放。本校呼籲各位中六級家長多與 貴子弟討論未

來升學就業前景，本校網頁亦設有升學資訊專頁，歡迎各位家長、同學瀏覽。 

 

 

(十二) 中四級教學語言選擇 

本校初中實施教學語言微調政策，數學、科學(中三為物理、化學、生物)及電腦等

科均以英語授課，而高中數學、數學單元二、物理、化學、生物、資訊及通訊科技、企

業會計及財務概論等科目均預設以英語授課。為照顧同學學習之多樣性，發揮最理想的

學與教效果，學校接受高中同學申請相關科目轉用中文為教學語言。請各位中四級同學

及家長認真考慮，於 9 月 10 日(日七/星期四)或之前將「高中科目改用中文為教學語言」

申請表格(中四上學期適用)交給班主任老師，逾期恕不受理。請注意，每位中四級家長

都必須填寫、簽署並著子女交回有關表格給班主任，即使各科教學語言維持不變。 

 

 

(十三) 中五級同學及家長可申請數理科目轉用中文為教學語言 

「高中科目改用中文為教學語言」申請表格(中五上學期適用)已經透過班主任派發

給有需要之中五級同學，有需要申請的同學請填寫並經家長簽名後，於 9月 10 日(日七

/星期四)或之前，將「高中科目改用中文為教學語言」申請表格交給班主任老師，逾期

恕不受理。 

 
 

(十四) 「初中其他語言先導計劃」 

上學年教育局推出「初中其他語言先導計劃」，本校申請成功獲得批准，去年開

辦了「初中日文班(初班)」，成效理想。本學年將會開辦兩個課程，將分別於九月初

及九月底以電子通告形式報名，詳情將於兩份電子通告中細列，現簡述如下(兩個課

程上課日期、時間有重疊，同學只可報讀其中一個)︰ 

 

課程一︰「初中日文班(中班)」 

專為去年參與初班的同學開辦，旨在加強同學之日語能力，讓同學升讀高中時可
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以報讀屯門/元朗區聯校日語課程，並在香港中學文憑試中報考「丙類︰其他語言」

中日文的考試，以換取 DSE 中認可的分數，幫助日後升學。預計於 2026-27 學年 9

月 21 日開課，至 4 月 19 日完成，除測驗、考試及學校假期逢星期一下午 3:45-5:15 (課

時約 90 分鐘)，全年共 18 節共 27 小時。將有專屬通告及報名表發放給去年完成初班

同學之家長。(注意︰此課程修讀名單一經確認，下學期家長日之前，不接受以任何

原因要求退出，以保障政府公帑不被浪費。) 

 

課程二︰「日語文化及文法班」 

會以趣味為主(非應試)，開放給中一至中三同學報名。旨在讓同學認識有關衣食

住行等日常應用的日語，了解日本文化及日語文法，再考慮升讀高中時是否有興趣報

讀屯門/元朗區聯校日語課程。預計由 11 月 2 日開課(上學期統一測驗之後)，至 5 月

17 日完成，除測驗、考試及學校假期逢星期一下午 3:45-5:15 (課時約 90 分鐘)，全年

共 18 節共 27 小時。此課程之報名程序會在 9 月底展開，到時會發出電子通告讓家長

為同學報名。有意報讀「日語文化及文法班」的同學必須先出席有關的簡介會，了解

課程詳細安排及要求後才去報名。簡介會報名表稍後會張貼於初中各級班課室內，敬

請同學及家長留意。(注意︰此課程人數上限為 32 人，如報名人數多於上限，則以抽

籤方式決定，而修讀名單一經確認，下學期家長日之前，不接受以任何原因要求退出，

以保障政府公帑不被浪費。) 

 

 

(十五) 港鐵學生乘車優惠計劃 

港鐵學生乘車優惠計劃的申請程序已全面電子化，涵蓋新申請及延續申請。為減少

用紙，八達通公司已停止派送實體申請表到校。同學可於 9 月 1 日起經港鐵網站或經

MTR Mobile 申請附相片的新個人八達通或延續學生身份。整個網上申請程序已於本月

初上載至學校網頁，同學如有疑問，可聯絡陳加進老師。 

 

 

(十六) 有關學生「適宜上體育課」及收集學生傷病記錄 

 體育課是本校課程的一部份，每一學生均須參加體育課。如學生患有任何疾病，則

應徵詢醫生之意見，是否適宜上體育課。如學生需要暫時或長期豁免上體育課，必須

呈交註冊醫生證明書。 

 

 

(十七) 豁免參加課外活動 

若同學以健康為理由不能參加課外活動，請家長於活動前向校方遞交申請信。又

同學於陸運會、活動日、旅行日及試後活動當天因病缺席，必須出示醫生證明書。 



9 

(十八) 2026/27 季節性流感疫苗學校外展計劃 

本年度季節性流感疫苗學校外展計劃將於10月16日(星期五，日四)進行，當日疫苗

接種隊將到校為參與計劃同學接種疫苗，詳情請留意有關電子通告。 

 

班主任已於9月1日開學日派發「2026/27季節性流感疫苗學校外展計劃-同意書」及

「附頁-季節性流感疫苗」(參考資料)予各班同學，同學無論參加與否，均需於9月3日(星

期四，日二)前將填妥之同意書及身份證副本(參加者適用)交回班主任。 

 

如遞交報名表後，學生因特別原因退出季節性流感疫苗學校外展計劃(如：家長已

自行安排子女接種疫苗、病患等)，請於疫苗接種當日或之前遞交家長信予蔡永威老師。 

 

 

(十九) 2026/27 衛生署學生健康服務計劃 

家長可透過網上平台遞交「衞生署學生健康服務」申請表格，網上申請遞交日期

由2026年9月1日至9月14日，詳情請留意有關電子通告。 

 

如不採用網上方法報名或不參加本計劃，同學需於9月3日(星期四，日二)前將填妥

之「學生健康服務參加表格及同意書2026/27」實體表格交回班主任，有關表格已於9

月1日開學日派發。 

 

 

(二十) 2026/27 學年「健康校園計劃」安排 

本年度學校繼續參與由保安局禁毒處舉辦之「健康校園計劃」，為期三個學年

(2025/26學年至2027/28學年)。「健康校園計劃」是一項校本禁毒教育項目，旨在透過

多元化個人成長活動和學生自願參與的校園測檢兩大元素，促進學生身心健康發展、

鞏固他們遠離毒品的決心，從而推動及建立健康和無毒校園文化。 

 

班主任已於9月1日開學日派發「健康校園計劃(2025/26至2027/28學年) 參與校園

測檢計劃同意書(家長及學生)」予中一新生，同學無論參加與否，均需於9月3日(星期

四，日二)前將填妥之同意書交回班主任。 

 

 

(二十一) 屬會活動、屬會日安排 

本校提供多元化的課外活動，以豐富學生的另類學習經驗。本年度將安排34個屬

會及校隊讓學生參與，詳情請參閱附表。而各屬會將於9月22日及9月24日早會時間作
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活動簡介及宣傳活動。 

各家長請按學生的興趣及能力，報名參加有關屬會。屬會日(屬會活動報名日)將於

9月30日(星期三，日七)放學後在禮堂進行，中一級至中三級由下午3時40分至4時15分，

而中四級及中五級時間為4時15分至4時30分。中一至中三級學生必須出席有關活動。

若學生未能出席屬會或校隊活動，須預先向有關老師申請。大部份星期三進行之屬會

(A組及B組)，活動時間由3時45分至5時正。 

如家長或同學對屬會報名安排有任何疑問，可透過e-Class電郵系統，聯絡各屬會

顧問老師，亦可向課外活動組蔡永威老師或李德強老師查詢。 

 

 

(二十二) 星期三放學後之課外活動 

校方於星期三放學後舉辦多元化活動讓同學參與，請督促 貴子弟準時出席以下

的課後活動。詳情如下： 

 日期 活動 (*地點) 負責組別 

星期三 

9/9 學生會選舉綵排 / 校隊訓練 課外活動組 

16、23/9 屬會日幹事訓練 課外活動組 

23/9 校隊訓練 課外活動組 

30/9 屬會日 (放學後 3 時 40 分至 4 時 30 分) 課外活動組 

7/10 A 組屬會活動 (1) 課外活動組 

14/10 B 組屬會活動 (1) 課外活動組 

21/10 校隊訓練 課外活動組 

4/11 A 組屬會活動 (2) 課外活動組 

18/11 B 組屬會活動 (2)  課外活動組 

2/12 數學科聯課活動(中一至中三級) (*禮堂) 數學科 

9/12 A 組屬會活動 (3) 課外活動組 

16/12 B 組屬會活動 (3)  課外活動組 

20/1# 德育講座(中一至中三級) (*禮堂) 學發組 

27/1 中文科聯課活動(中一至中三級) (*禮堂) 中文科 

17/2 A 組屬會活動 (4) – [不設禮堂活動] 課外活動組 

24/2 B 組屬會活動 (4) – [不設禮堂活動] 

/ 代表會會議 (午膳) 

課外活動組 

3/3 A 組屬會活動 (5)  課外活動組 

10/3 B 組屬會活動 (5)  課外活動組 

17/3 英文科聯課活動(中一至中三級)(*禮堂) 英文科 

7/4 校隊訓練 課外活動組 

14/4 A 組屬會活動 (6)  課外活動組 

21/4 B 組屬會活動 (6) 課外活動組 
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28/4 A 組屬會活動 (7)  課外活動組 

5/5 B 組屬會活動 (7) 課外活動組 

12/5 屬會幹事訓練 課外活動組 

 19/5 中六結業禮 ---- 

 26/5 屬會幹事訓練—繳交工作報告 課外活動組 

 

屬會活動日期(26-27)： 

A 組屬會： 7/10, 4/11, 9/12, 17/2, 3/3, 14/4, 28/4 (共 7 次)  

B 組屬會：14/10, 18/11, 16/12, 24/2, 10/3, 21/4, 5/5 (共 7 次) 

 

 

(二十三) 學生會幹事會選舉 

本年度學生會有兩個內閣角逐，選舉已定於九月十日(星期四，日七)下午2時05分

至3時30分在禮堂進行。候選內閣正展開宣傳攻勢，努力拉票。選舉委員將於禮堂召開

全校諮詢大會，讓同學向候選內閣作公開諮詢。諮詢大會結束後，全校同學即時進行

投票。 

當天日七各班別的全日八節課堂將會壓縮至上午時段(8:05至1:00)進行，每節課堂

課時為30分鐘，小息為10分鐘。 

 

 

(二十四) 發放學生活動相片 

校方會適時透過網上平台 Microsoft Teams 「26-27 學生活動相片」的團隊發放學

生活動相片，全校師生均可透過學校派發的 Teams 帳戶進入以上團隊並瀏覽相片。每

項活動相片的發放時間為期 30 天。 

 

 

(二十五) 欠交家長電子通告回條之處理 

學校已經實施電子通告，每當學生家長收取學校的電子通告後（包括每月份的《家

長通知書》），家長必須在指定日期前簽覆電子回條。若家長未有如期簽覆電子回條，

學生有責任提醒家長盡快簽覆，如經過再三催促後，家長仍未簽覆回條，學生將被記

一個缺點。 
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(二十六) 初中奮進班 

為協助有需要的同學在中文、英文、數學及科學四科達到應有的水平，本學年將

開辦初中奮進班。學校將於九月中旬發放有關的電子家長函給需要參加奮進班的同學

家長。奮進班不收費，但參加同學須繳交二百元保證金以確保出席率達80%。奮進班

逢星期六上午實體面授上課。同學必須穿著學校所規定之假期服式，並帶備所需用品

準時回校，進入校門及離校時必須拍智能學生證。上學期奮進班上課日期如下：3/10、

10/10、17/10、7/11、14/11、21/11* (中一級義工服務豁免)、12/12 (上學期中一級共6

次、中二及中三級共7次) 

 

 

(二十七) 中一至中三級《校本初中文言文練習》、《校本初中語文基

礎練習》 

為加強學生的文言文閱讀及語文能力，初中學生均須購買該級別適用的《校本初

中文言文練習》、《校本初中語文基礎練習》各一本。兩本練習的款項（各六十二元正）

將與其他開學雜費一併繳交。 

 

 

(二十八) 中四及中五級須自行購買英文校本評核考材 

中四及中五級學生必須自行購買考材以應考英文科卷五（校本評核部分）。請 台

端著 貴子女於下列清單中選擇圖書或電影以作其考材。請注意，學生不應選購電子

書作應試之用（根據考評局規定，學生不可携帶電子裝置進入試場）。 

中四級 

中四級的校本評核將於下學期進行，以下為相關書目，學生需從中選擇一本– 

 書目 價格 

1. Chinese Cinderella – Adeline Yen Mah (Laurel Loaf)  $110.20 

2. The Extraordinary Life of Steve Jobs - Craig Barr-Green $116.00 

3. Kobe Bryant: Legends in Sports - Matt Christopher (Little Brown) $66.00 

4. Penguin Readers Level 5: Unlocking the Universe (ELT Graded 

Reader) - Stephen & Lucy Hawking  

$101.00 

5. Viruses and Pandemics - Ros Wright  $114.00 

6. The Survival Guide to Bullying- Aija Mayrock $104.00 

 

中五級 

中五級學生在本學年共進行兩次考核，以下為上學期校本評核的書目，學生需從
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中選擇一本– 

 書目 價格 

1. The Five People You Meet in Heaven – Mitch Albom (Hyperion)  $116.00 

2. The Secret Garden – Frances Hodgson Burnett (Signet Book)  $66.00 

3. The Curious Incident of the Dog in the Night-time – Mark Haddon 

(Vintage)  

$90.30 

4. Mr Stink - David Walliams  $116.00 

5. War Horse - Michael Morpurgo  $110.20 

6. Hello, Universe - Erin Entrada Kelly  $85.00 

7. The Boy Who Harnessed the Wind - William Kamkwamba and 

Bryan Mealer  

$95.00 

 

而中五級下學期校本評核為英文紀錄片(Non-print Non-fiction)，詳情將於下學期

適時公布。 

請 台端督促 貴子女在十月中之前備妥圖書並閱讀書籍。若 台端在購買書籍時

遇上任何困難，請著 貴子女主動聯絡其英文老師，本校樂意提供協助。 

 

 

(二十九) 中四至中六級英文科考試規則 

中四至中六級將使用校內UHF廣播系統應考英文科聆聽試卷，學校提供接收器，

但同學必須自備耳筒及AA電池應考，如有欠帶或設備不合規格者，將按文憑試做法作

扣分處理。如在考試期間本校提供的接收器發生故障，老師或將視情況酌情調整受影

響學生的分數。參考去年下學期考試的經驗，原則上分數調整不會超過卷別總分的3

分。詳情如下： 

事項 處理方法 

1. 欠帶耳筒或電池 / 使用不

合規格的耳筒 / 電池無電 

/ 帶備其他型號電池 

由試卷總分扣減 3 分 

2. 個別考生的接收器在考試

期間故障（如接收器出現

故障，學生必須即時舉手

提出，本校將按考評局規

則，不接受稍後才提出的

申訴。） 

任教該級的老師將就個案展開調查，或會酌

情調整受影響學生的分數，原則上不會加分

多於 3 分 

 

請注意，校方必須秉持考試的整體公平性，

調整分數的決定權在於校方，加分並非考生

權利。 
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高中學生應預早購買合規格的耳筒並測試其運作是否正常，根據考評局規定，學生

應購買備有兩個絕緣環的耳筒（插頭直徑：3.5 mm），可參考下圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此外，為維持校內卷四口試的莊嚴及公平性，考試規則亦有所更新。詳情如下： 

事項 處理方法 

任何違規事項（包括但不限於以下各項）： 

- 在走廊談天嬉笑 

- 完成口試後沒有即時按指示離開樓層 

- 完成口試後或完成備試後返回備試室或

候試室 

- 私下協議發言次序 

- 不服從老師或考務職員指示 

以試卷總分為 100%計算，扣減

3 分。 

 

 

(三十) 中二及中三級英文拔尖課程 

為提升同學的英語能力，本校將為中二及中三級英文科成績優異的同學提供英文

拔尖課程，透過生成式人工智能軟件及拍攝影片學習英語。課程一共 6 節，將於 2026

年 10 月至 2027 年 4 月的 6 個星期六上午進行，詳情將另行通告。 

 

 

(三十一) 中四新加坡遊學團 

英文科將於 2027 年七月舉辦新加坡遊學團，歡迎中四及中五級同學自費參加，

同學若有經濟困難可申請補助，以津貼部分團費。 

而為鼓勵同學奮發向上，中四級上學期考試英文科成績全級首三名同學將獲全額

資助免費參加。 

遊學團確實日期、行程、費用以及篩選辦法等詳情將稍後另行公布。 

 

（圖片來源：學友社） 
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(三十二) 高中堂費調整 

 
  鑑於近年政府削減津貼，再加上高中堂費已有一段時間未有調整。故本學年高

中堂費將會上調至 370 元。有關費用會於稍後時間透過 eClass Parent App 內收取。 
 

 

(三十三) 家長教師會會費調整 
 

由於 24-25 年度的家教會經費結餘首次出現負數，家長教師會檢視財政狀況後，

發現已超過二十年沒有調整會費。而現今通漲迅速，加上政府削減津貼，家教會之會

費收入實在未能應付日益增加之開支，故家教會於 25-27 年度的第三次執行委員會會

議通過將會費由 30 元上調至 50 元。家教會會章中的會費亦會按此作出修訂。 

 

 

(三十四) 家長教師會會員大會 暨 班主任交流會/中三級升高中課

程簡介會/中六級升學途徑簡介會 
 

家教會將於十月十六日（星期五）晚上七時正，在本校禮堂舉行會員大會。內容

包括會務報告和財政報告。為達致家校合作的目的，活動結束後，將安排各班主任老

師與家長小聚，更特設「中三級升高中課程簡介會」及「中六級多元升學途徑簡介會」，

讓家長們了解有關資訊，加強各方面的溝通。敬請各位家長預留時間，踴躍參加。家

教會會址逢星期五下午1:30-4:00均有家長執委當值，如有疑問，請致電2457 1311查詢。 

 

 

(三十五) 更換小食部承辦商 

 

維他天地與本校的合約期於上年度屆滿，本校重新招標，經諮詢家長及學生代表

後，決定由美利飲食有限公司經營本校之小食部，為期三年。美利將於小息、午膳及

放學後售賣小食及飲品，亦會於午膳時間供應大碗飯，另外更設有兩部飲品售賣機及

一部零食售賣機，供應不同品牌之零食及飲品。學生如欲訂購大碗飯，可於小息期間

購買飯票或於午膳時間直接購買，數量有限，售完即止。 

 

 

(三十六) 訂購午膳事宜 
 

美利飲食有限公司提供午膳訂購服務，以供學生每月訂購午餐。9月份的午餐供應

日期為9月14日至9月30日的上課天，訂餐表格將由班主任派發給初中各班，而高中同

學則須自行到大門口櫃枱領取訂餐表格。如欲訂購午餐，請填妥表格，並連同現金或

支票於9月7日(星期一)或之前交到小食部職員手上。美利不接受八達通或其他電子支付
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方式付款。 

美利設有最低訂餐人數要求，如全校訂餐人數少於40人，美利將不能供應按月訂

購之午餐，並會把訂餐表格及現金或支票退還給學生。屆時校方會發通告通知家長及

於早會作出宣佈，學生需自行到小食部領取退款，並以其他方式安排午膳。 

如9月份及10月份之訂餐人數均不足40人，校方將不再替學生安排訂購午餐。 

 

 

(三十七) 班長及班會幹事訓練 

九月十七日(星期四，日五)放學後，學生發展組將為新任的班長及班會幹事舉辦訓

練班，請所有有關同學務必準時出席。 

 

 

(三十八) 班會自治計劃實施 

為培養同學的責任感及生活技巧，一如既往，由第二個循環周（九月十一日） 開

始，各班須於放學後分組清潔課室。自治計劃實施的第一天，領袖生將到中一級各班

指導同學打掃課室。 

 

 

(三十九) 體育活動校隊選拔 

以下為各項體育活動校隊之選拔時間，請有興趣參加校隊之同學，屆時到指定場

地聯絡有關老師 / 導師。 

項  目 日  期(星期) 時  間 地  點 負責老師 

游泳隊 9 月 4、8 日(五、二) 下午 5:00-6:00 屯門泳池 李德強 

田徑隊 9 月 9 日(三) 下午 4:00-5:30 學校操場 蔡永威 

排球隊 9 月 10 日(四) 下午 4:00-6:00 學校排球場 李德強 

乒乓球隊 9 月 11 日(五) 下午 4:00-6:00 小禮堂 李德強 

羽毛球隊 9 月 15 日(二) 下午 4:00-6:00 禮堂 李德強 

足球隊 9 月 15 日(二) 下午 4:00-6:00 友愛足球場 蔡永威 

籃球隊 9 月 18 日(五) 下午 4:00-6:00 學校籃球場 李德強 

 

 

(四十) 2026-2027 年度樂器班繳交學費通知 

樂器班全年約三十節課，學費分兩期繳交。 
 全年學費 第一期學費 第二期學費 

長笛班 $2500 $1100 $1400 

單簧管班 $2500 $1100 $1400 
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薩克管班 $2500 $1100 $1400 

敲擊樂班 $2500 $1100 $1400 

小號班 $2200 $1100 $1100 

法國號班 $2200 $1100 $1100 

低音銅管班 $2200 $1100 $1100 

 

樂器班學員須於九月三十日前繳交第一期學費，學費為一千一百元正。學員可以

現金或支票繳付，如用支票抬頭請寫上：順德聯誼總會譚伯羽中學法團校董會，而支

票背面寫上學員的姓名、班別及學號。學員可於小息、午膳或放學後(四時前) 到教員

室(三)將學費交予冼小姐，屆時會簽署作實及發回收據。如有任何問題可向劉家佑老師

查詢。 

 

 

(四十一) 箭藝活動安全守則 

本校設有射箭隊、箭藝訓練班及體育堂射箭課等箭藝活動。凡參加之同學必須嚴

格遵守教練或體育老師之安全指引，不可作出危害他人之行為或蓄意破壞學校公物。

蓄意違反者必須負上法律責任，除需要賠償學校一切財物損失外（包括修理/補購該項

目的全費），還須接受校方之紀律處分。如情況嚴重，校方將報警處理。 

 

 

(四十二) 中一活動日 

為讓中一學生能更早適應校園生活，將舉行中一活動日，以加強中一新生與領袖

生溝通及聯繫，詳情如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請中一同學與領袖生於當日穿上整齊體育服（體育服上衣及長褲）回校上課及預

留時間出席有關活動，更多細節將透過班主任公佈。 

 

 

 日期 時間 地點 

中一活動日 

18/9/2026 (五) Day 6 

1A、1B  
15:45-17:00 禮堂 

24/9/2026(四) Day3 

 1C、1D  
15:45-17:00 禮堂 

28/01/2027(四) Day7 

1A、1B、1C、1D 
15:45-17:00 禮堂 

07/05/2027(五) Day7 

1A、1B、1C、1D 
15:45-17:00 禮堂 
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(四十三) 文具展銷 

東星文具公司將於九月二十八至二十九日在校內舉行文具展銷，詳情請留意學生

會宣傳單張。 

 

 

(四十四) 新學年駐校服務安排如下 

社工 辦公時間 駐校時間 聯絡電話 社工室地點 

李慧琳姑娘 上午 9時 

至 

下午 5時 30 分 

星期一，二，

三，五 
2458 1986 

121 室內 

社工室 (一) 

鄭頴駿先生 
星期一，三，

四，五 
2714 1479 

121 室內 

社工室 (二) 

提供服務機構 ：香港家庭福利會 (中心電話 ：2348 3733) 

 

 

(四十五) 比賽殊榮 

 5B 林穎姿參與「香港田徑錦標賽 2026」，獲以下獎項： 

 女子公開組 800 米冠軍 (打破香港 U18 女子青年紀錄) 

 女子公開組 4X400 米冠軍 

 2B 鄧楠騫參與多項田徑比賽，獲以下獎項： 

 「2025 公民田徑錦標賽第 5 站」男青丁組 800 米冠軍 

 「2026 公民田徑錦標賽第 1 站」男青丁組 800 米季軍 

 「香港青少年田徑分齡賽(二)」男子 U14 組 800 米亞軍 

 「第四十屆新界區際田徑運動大會」男子少年組 4X400 米接力季軍 

 越野隊參與「屯定向」比賽，獲以下獎項： 

 青少年組亞軍：5B 黃梓樂、6D 李欣  

 青少年組季軍： 6A 陳皓楊、6A 黃子穎 

 青少年組優異獎：3B 黎子槺、3B 陳梓維、4C 何晉杰、4C 李澄諾 

 越野隊參與「南區越野賽 2026」比賽，獲以下獎項： 

 5D 王樂桐獲女子 C 組亞軍 

 6C 陳曦獲女子 C 組殿軍 

 2026 年第 78 屆香港學校音樂節獲獎學生: 

 2A 吳廷瀚獲笛子獨奏中學中級組冠軍 

 2D 蔣卓善獲粵曲獨唱(子喉獨唱)中學初級組亞軍 

 4B 王樂桐獲古箏獨奏初級組銀獎 

 3B 張譽菲獲鋼琴獨奏(六級)銀獎 

 2B 朱子悅獲鋼琴獨奏(六級)銀獎 
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 2C 張茵芷獲聲樂獨唱中學 16 歲或以下銀獎 

 1B 樊鎧澄獲鋼琴獨奏(六級)銀獎 

 1C 陳德瑩獲鋼琴獨奏(五級)銀獎 

 1D 蔡栩雯獲鋼琴獨奏(七級)銀獎 

 4B 張家僡獲小提琴獨奏(二級)銅獎 

 1D 黃子珊獲鋼琴獨奏(六級)銅獎 

 2A 施文軒、2A 張梓桓、3C 陳灝朗、4A 鄧浩朗、6D 柯柏匡參加 2026 香港國際藝

術推廣節初賽(銅管樂小組)，獲得銀獎 

 由 JAHK 青年成就香港部舉辦之「HSBC x JA 青年創業體驗計劃 25/26」，成績如

下： 

 6A 葉康彥 獲 最有價值隊員 

 6D 劉凱楠 獲 最有進步隊員 

 由香港經濟教育協會舉辦之「活學經濟漫畫設計比賽 2026」，比賽成績如下： 

 6D 曾詠雯 獲 優異獎 

 由教育統籌局主辦之「中學數學閱讀報告比賽(2025-26)」，2A 陳晨 獲表揚獎。 

 由 MathConcept Education 主辦的「數學思維大激鬥比賽 2025」： 

 個人獎項： 

 中一級：1A 周芯渝獲銀獎、1C 周弘毅獲銅獎 

 中二級：2A 陳晨、2A 葉皓銓及 2A 劉梓菡獲銅獎 

 中三級：3A 阮頌軒獲銅獎 

 高中組：4C 劉梓熙獲銀獎、4A 何俊獲銅獎 

 團體獎項： 

 中一級團體優異獎，隊員包括 1A 周莘媛、1A 周芯渝、1C 周弘毅 

 中二級團體優異獎，隊員包括 2A 陳晨、2A 葉皓銓、2A 劉梓菡 

(以上同學的班別為 25-26 學年) 

 創知盃射箭比賽 2026 

 2D 吳毓椅獲女子初中組第 2 名 

 2D 郭穎潼獲女子初中組第 6 名 

 3B 盧紫晴獲女子高中組第 4 名 

 4D 袁瑞杰獲男子高中組第 1 名 

 4A 林子峻獲男子高中組第 3 名 

 朱栢豪教練、4D 袁瑞杰、2D 吳毓椅獲師生團體賽冠軍 

 乒乓球隊參與屯門區 25-26 學界比賽，獲獎如下： 

 男子乙組獲得團體季軍，隊員包括：歐樂琛、梁愉安、孫梓凱、梁明澤 

 羽毛球隊參與屯門區 25-26 學界比賽，獲獎如下： 

 - 女子丙組獲得團體季軍，隊員包括：石曉桐、陳晨、謝蔚藍、鄺昭妤、劉嘉

雯、曾悅怡 

 - 男子丙組獲得團體殿軍，隊員包括：吳廷瀚、陳柏言、蘇希信、麥家朗、何

卓謙、王子昊 

 排球隊參與屯門區 25-26 學界比賽，獲獎如下： 
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 - 女子初級組(U15)獲得亞軍，隊員包括：譚凱桐、梁婕思、唐昕彥、石曉桐、

吳霈暉、鄭芯弦、郭祐希、譚善如、溫滺、冼思賢、江瑞瑜、吳毓椅、馮靖

嵐、黃梓蕎 

 - 男子高級組(U19)獲得殿軍，隊員包括：潘衍竣、孟逸希、陳天朗、陳冠霖、

鍾智健、陳文昊、邱銘峰、胡健鋒 
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2026/2027 年度屬會名稱、顧問老師、活動地點、人數上限、活動時間 

編號 屬 會 顧 問 老 師 地 點 

會員

人數

上限 

活動組別 

(時間) 
活 動 日 期 

1 英文學會 
袁鳳儀 蔡倩兒  

黃湯妙嬋 Gini 
209 室 25 A 

屬會活動報名

簡介及宣傳： 

22/9及 24/9早

會時間 

 

 

屬會日：  

30/9放學後 

15:40-16:30 

 

A組活動日期： 

7/10, 4/11, 

9/12, 17/2, 

3/3, 14/4, 

28/4 

 (共 7次) 

 

 

B組活動日期： 

14/10, 18/11, 

16/12, 24/2, 

10/3, 21/4, 

5/5 

 (共 7次) 

 

 

C組活動日

期： 

非指定活動時

間 

 

  

2 中文學會 羅葆筠 鄧詩婷 林佳俊 203 室 35 A 

3 數學學會 林明浩 胡柏賢 林錫榮 102 室 30 A 

4 社會科學學會 林穎欣 陳子聰 303 室 30 A 

5 理科學會 袁凱玲 郭爾軒 陳建興 
科學室 

(5 樓) 
20 A 

6 歷史學會 廖世文  103 室 40 A 

7 科技創意學會 
陳加進 阮加悅 陳浩任

校外導師 
DT 室 20 A 

8 美術學會 魏紫君 美術室 20 A 

9 園藝學會 陳淑儀 李秉框 
生物室或 

五樓天台 
15 A 

10 書法學會 周念慈  301 室 25 B 

11 合唱團 劉家佑 音樂室 50 C：星期四 

12 
管樂團 / 

樂器班 
劉家佑 校外導師 

小禮堂 

或音樂室 
110 

C：星期三 / 

星期一至六(按各樂器

班上課時間) 

13 紅十字會青年團 李諾雯 104 室 30 C：日期容後公佈 

14 女童軍 梁倩怡 204 室 20 B 

15 少年警訊 關嘉麗 林明浩 301 室 30 C：日期容後公佈 

16 戲劇學會 
張敏瑩 張萍 

校外導師 

演講室或

禮堂 
40 C：日期容後公佈 

17 舞蹈學會 林綺華 校外導師 105 室 15 C：日期容後公佈 

18 攝影學會 賴澤禧  101 室 20 B 

19 中文辯論學會 林佳俊 盧晉榮 304 室 20 C：日期容後公佈 

20 英語辯論隊 曹穎雪 陳愷晴 202 室 20 C：日期容後公佈 

21 棋藝及桌遊學會 唐耀豐 201 室 20 B 

22 繪畫學會 李紫文 美術室 20 B 

23 家政學會 陳嘉欣 家政室 15 B 
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24 升旗隊 程梓恒 羅方進 賴澤禧 501 室 40 C：日期容後公佈 

25 游泳隊 李德強 屯門泳池 30 C：星期二、五 

26 射箭隊 李慧康 校外導師 禮堂 36 C(校隊)：星期一/三/五(每星期 2 課) 

27 羽毛球隊 李德強 校外導師 禮堂/校外 15 C：星期二/六 

28 乒乓球隊 李德強 校外導師 小禮堂 15 C：星期五 

29 足球隊 蔡永威 校外導師 友愛足球場 40 C：星期二/五               

30 排球隊 李德強 校外導師 排球場 30 C：星期四、星期六 

31 籃球隊 李德強 校外導師 操場 30 C：星期一/五/六 

32 田徑隊 
蔡永威 李德強 李慧康

程梓恒 校外導師 
操場/校外 100 C：星期一/三/六 

33 越野隊 
蔡永威 阮加悅  

校外導師 
校外 60 C：星期五/六 

34 童軍 陳浩任 盧晉榮 朱泳程 待定 20 B 

 

註：部份項目實際活動時間、地點或會修訂，詳情以顧問老師公佈為實。    8 月 26 日版本 
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2026-2027 年度屬會活動簡介 

編號 屬 會 活      動      簡     介 

1 英文學會 There are various fun activities, competitions and games to develop students’ interest in 

English. Students will develop their skills of using English and their potentials in English 

through different means. 

2 中文學會 透過訂立不同主題的活動，培養及增加學生對中國語文及文化的興趣，並加深其認識。 

3 數學學會 透過數學遊戲和有趣數學問題，增強同學的邏輯思考能力，並提升對數學的興趣。 

4 社會科學

學會 

透過不同活動，以有系統及科學化的方式認識社會，培養同學關心社會的熱忱。 

5 理科學會 透過連串的實驗活動，提升同學對科學的興趣和認識。 

6 歷史學會 透過參觀博物館、視聽資訊欣賞、歷史人物模仿、問答比賽等活動，增進同學學習歷史的

趣味和知識。 

7 科技創意 

學會 

透過製作機械人、校外參觀等活動推動 STEAM 認知與創新。 

8 美術學會 透過美術手工藝的製作，培養同學對美學的興趣，提昇同學的美學認知。 

9 園藝學會 提高同學對園藝的興趣，並學習基本的園藝知識。 

10 書法學會 提高同學對中文書法的興趣，並推廣中國傳統書法藝術。 

11 合唱團 學習唱歌的技巧；學習中二、三部歌曲；參加校際比賽(大合唱、獨唱、二重唱)；參與表演。 

12 管樂團 1. 樂器班-學習有關樂器的演奏技巧、演繹方法，能力較佳者，參加校外比賽、校外交流

及參與英國皇家學院的考試。 

2. 管樂團每週一次的常規性練習，而每月各聲部有三至四次聲部練習，並參加校外比賽

及校內表演。 

13 紅十字會 

青年團 

本團隸屬新界西區第 120 團。活動包括：紅十字會青年基本訓練、急救、步操、繩結、護

理、手語等課程。合資格學生，可申請課程、考試、制服及入會費用資助，詳情請參閱紅

十字會青年團官方網頁。 

14 女童軍 履行女童軍規律，學習家務技能及與人相處，探討藝術，步操訓練、服務社會。 

15 少年警訊 透過參與多元活動，培育學生的領導才能和組織能力，成為青年領袖。 

16 戲劇學會 本會舉辦劇本創作、化妝教學、髮型設計、話劇欣賞等活動，亦會邀請專業導師到校或網

上教授戲劇知識。 

17 舞蹈學會 學習舞蹈技巧；包括中國舞、Jazz、Hip-Hop 等。 

18 攝影學會 對攝影有興趣的同學便可參加，表現優秀的同學將獲選擔任校內攝影工作。 

19 中文辯論 

學會 

學習中文辯論技巧及演講技巧，部份隊員須代表學校參與公開比賽。 

20 英語辯論

隊 

Students will join debate training sessions to develop their critical thinking and public 

speaking skills. Every member will have the chance to watch and take part in inter-school 

debating competitions. 

21 棋藝及桌

遊學會 

學習各類棋藝及桌遊，培養學生多元興趣。 

22 繪畫學會 透過多元創作活動，認識不同繪畫媒介的特色及創作技法。 

23 家政學會 透過課後活動，增加同學對家政科的興趣，強化課堂所學的知識及技巧。 

24 升旗隊 學習升旗禮儀，並負責校內升旗禮。 

25 游泳隊 代表學校參與校際比賽。 
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26 射箭隊 代表學校參與校際及全港比賽，校方已聘請資深射箭教練擔任導師。 

27 羽毛球隊 代表學校參與校際比賽。 

28 乒乓球隊 代表學校參與校際比賽。 

29 足球隊 學習足球技巧及比賽戰術，隊員須代表學校參與校際比賽。 

30 排球隊 學習排球技巧及比賽戰術，隊員須代表學校參與校際比賽。 

31 籃球隊 學習籃球技巧及比賽戰術，隊員須代表學校參與校際比賽。 

32 田徑隊 學習田徑技巧及裁判知識，參與學界、全港及聯校田徑賽。 

33 越野隊 學習越野跑技巧，參與學界越野賽及校外長跑比賽。 

34 童軍 透過富挑戰性和有進度性的活動和步操訓練，促進學生德、智、體、群、美五育的發展。 

8 月 26 日版本 
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通訊  回條                      學號 

  
本人已收閱  貴校「九月份家長通知書」，並已知悉所載各項活動之情況。 

 

 

 

中 _______ 班 _______ 號 

學生姓名：______________ 

家長簽署：______________ 

   二零二六年九月    日 

 

 


